
妊活プログラム 

 

 担当者 所要時間・人数 内容 開催日 料金 

心理カウンセリング 丹野 ゆき 

（公認心理士） 

60 分 

1 人またはカップル 

心の持ち方やストレス解消法を一緒に考え、心の 

メンテナンス方法を学びホルモンバランスを整え、

妊娠力を高めていきます。 

月 2～3 回 

（平日のみ） 

5.500 円（税込） 

生殖医療セミナー 

（基礎とステップアップ） 

看護師 60 分 

最大 4 人 

初診の方や体外受精へのステップアップを検討の

方へ向け、不妊治療の基礎から ART までの説明を

いたします。                 

 

 

不定期開催 

 

 

 

 

 

 

 

無料 

生殖医療セミナー 

（体外受精と顕微授精） 

培養士 60 分 

最大 4 人 

※通院中の方のみ 

ART（体外受精・顕微授精）検討・治療中の方へ向

けて、ART の当日の流れや注意事項、胚の評価方法、

当院データなどご案内いたします。 

個別生殖補助医療セミナー 

（体外受精と顕微授精） 

培養士 60 分 

1 人またはカップル 

 

ART（体外受精・顕微授精）を中心とした内容を、

個別で説明いたします。聞きたい内容のみクローズ

アップしたお話も可能です。 

火・水・金 

14 時半～ 

15 時半 

生殖医療相談士による 

妊活勉強会 

看護師 

（生殖医療相談士） 

60 分 

1 人またはカップル 

※通院中の方のみ 

生殖医療セミナー（基礎）と同内容の説明や、各月

不妊治療の知識に関するテーマに沿った話などを

いたします。 

資格を持った看護師と個別で話せるため、治療に関

する相談も承ります。 

 

 

 

不定期開催 

生殖医療相談士の 

妊活相談室 

受付 

（生殖医療相談士） 

60 分 

1 人 

※通院中の方のみ 

資格を持った受付スタッフと話せます。 

妊活中の悩みや不安、ストレスなどを伺い、一緒に

考えていきます。不妊治療の継続やステップアップ

ダウンなどに関してもご相談いただけます。 

 

開催日程は、院内掲示やホームページなどをご確認ください。 


